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Calcium is the most abundant mineral in the body. We need calcium to build & maintain
strong bones, and 99% of the body’s calcium is in the bones and teeth.  It is necessary for
maintaining healthy communication between the brain and other parts of the body. It plays 
a role in muscle movement and cardiovascular function.

Vigvit Calcium + Magnesium + Zinc tablets is a combination of powerful nutrients that are
responsible for maintaining and building the bone health and muscle health of your body.
It also helps in the maintenance of bone density, boosting energy level, and developing
the immunity of the body.

WHY THIS COMBINATION?

HYPOCALCAEMIA LOW BONE DENSITY OSTEOPOROSIS OSTEOPENIA

RICKETS MUSCLE PROBLEMS

WHAT PROBLEMS OCCUR WITH DEFICIENCY OF CALCIUM?
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Dose: 

Key Ingredients:

BONE
HEALTH
BONE
HEALTH

DENTAL PROBLEMS

Take one tablet daily with meal 
or as directed by the healthcare professional. 

Calcium

Magnesium

Zinc

Vitamin D

K-2

Folic acid

it serves as the building block of bone tissue

It facilitates the proper contraction & relaxation of muscles

It is essential for the functioning & activation of immune cells

It enhances calcium absorption

It regulates calcium distribution

It forms the protective layer around the nerves
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 को बनाए रखने म� मदद करता है। 

मांसपे�शय� के �ा� 

कैि�शयम शरीर म� सबसे भरपूर मा�ा म� पाया जाने वाला ख�नज है। हम� ह��य� को मजबूत बनाए रखने के

�लए कैि�शयम क� आव�कता होती है, और शरीर का 99% कैि�शयम ह��य� और दांत� म� पाया जाता है।
यह म��� और शरीर के अ� भाग� के बीच �� संचार बनाए रखने के �लए आव�क है। यह मांसपे�शय�
क� ग�त और �दय संबंधी काय� म� भू�मका �नभाता है।

�व��ट कैि�शयम + मै�ी�शयम + �जक टैबलेट श��शाली पोषक त�� का एक संयोजन है जो आपके�

शरीर क� ह��य� के �ा� और मांसपे�शय� के �ा� को बनाए रखने के �लए फायदेमंद ह�। यह ह��य� के

घन� को बनाए रखने, ऊजा� �र को बढ़ाने और शरीर क� रोग ��तरोधक शमता को बढ़ाने म� मदद करता है।

यह संयोजन ��?

कैि�शयम क� कमी से जुड़ी सम�ाएँ?

info@altosindia.netwww.altosindia.net

डोज़ :

साम�ी

मजबूत

ह��यां

मजबूत

ह��यां

हाइपोकै�ी�मया अ�� घन� कम होना ऑ��योपोरो�सस ऑ��योपी�नया

�रके�स मांसपे�शय� क� सम�ा दांत� क� सम�ाएं जैस ेदांत� क� सड़न और कमजोर दांत

एक टैबलेट ��त�दन भोजन के बाद
या �च�क�क �ारा �नद�शानुसार ल� ।

कैि�शयम:

मै�ी�शयम

�जक�

�वटा�मन D

K-2

फो�लक ए�सड

यह ह�ीय� के ऊतक� के �नमा�ण खंड के �प म� काय� करता है। 

यह मांसपे�शय� के उ�चत संकुचन और �व�ाम क� सु�वधा �दान करता है। 

यह ��तर�ा �णाली क� को�शकाओ ंके कामकाज और उ�� स��य रखने के �लए आव�क है। 

यह कैि�शयम अवशोषण को बढ़ाता है। 

यह कैि�शयम �वतरण को �नयं��त करता है। 

यह तं��काओ ंके चार� ओर सुर�ा�क परत बनाता है।

देने म� मदद करती है। 

ऊजा� को बढ़ावा

को मजबूत करने म� मदद करती है। 

रोग ��तरोधक �मता
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