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Our body needs an array of essential minerals and vitamins to stay fit. Iron is one of the
most important nutrients that we need to keep our body functioning. These are important for
keeping body active and healthy. 

Iron deficiency is the most common nutritional deficiency worldwide and the leading cause of anemia (known as
Iron deficiency anemia). In case of Iron deficiency, the body can't produce enough hemoglobin for red blood cells
which is essential for the transportation of  oxygen to other parts of the body. Our body needs Iron to produce
enough healthy red blood cells.

WHY DOES OUR BODY NEED IRON?

EXTREME FATIGUE EXTREME FATIGUE FAST/SHORT HEARTBEAT HEADACHE

PREGNANCY
COMPLICATIONS

DEVELOPMENTAL
DELAYS IN CHILDREN BRITTLE NAILS COLD HANDS & FEET

WHAT PROBLEMS OCCUR IN DEFICIENCY OF ANEMIA?
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Key Ingredients:

Dose
Take one tablet
daily with meal 
or as directed by the
healthcare professional. 

IRON: Essential nutrient for immunity, Blood sugar level, Energy, Heart, & overall body
functioning
ZINC: Boosts immunity, metabolism & improves overall functioning of the body
VITAMIN B12:  It helps to keep your body's nerve and blood cells healthy while contributing
to DNA synthesis
VITAMIN C:  Strengthens body's immunity, improves antioxidant function & boosts daily iron
absorption
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को मजबूत करने म� मदद करता है। 

रोग ��तरोधक �मता

कम करने म� मदद करता है। 
थकान

बनाने म� मदद करता है। 

फोकस को बेहतर 

हमार ेशरीर को �फट रहने के �लए आव�क ख�नज� और �वटा�मन� क� आव�कता होती है। आयरन सबसे मह�पूण�
पोषक त�� म� से एक है �जसक� हम� अपने शरीर को काय�शील बनाए रखने के �लए आव�कता होती है। यह शरीर को
स��य और �� रखने के �लए मह�पूण� ह�।

शरीर म� आयरन क� कमी द�ुनया भर म� सबसे �ादा आम तौर पर पाए जानी वाली पोषण संबंधी कमी म� से एक है और
यह एनी�मया (आयरन क� कमी वाले एनी�मया के �प म� जाना जाता है) का �मुख कारण है। आयरन क� कमी के मामले
म�, शरीर लाल र� को�शकाओ ंके �लए पया�� हीमो�ो�बन का उ�ादन नह� कर पाता है जो शरीर के अ� भाग� म�
ऑ�ीजन के प�रवहन के �लए आव�क है। हमार ेशरीर को पया�� मा�ा म� लाल र� को�शकाओ ंका उ�ादन करने के
�लए आयरन क� आव�कता होती है।

हमार ेशरीर को आयरन क� आव�कता �� होती है?
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एनी�मया क� कमी से कौन सी सम�ाएँ उ�� होती ह�?

डोज़
��त�दन भोजन के

साथ एक टैबलेट
या �च�क�क �ारा

�नद�शानुसार ।

मु� साम�ी

आयरन: रोग ��तरोधक षमता, र� शक� रा �र, ऊजा�, �दय और संपूण� शरीर के कामकाज के �लए आव�क पोषक त�। 

�जक: रोग ��तरोधक षमता, चयापचय को बढ़ाता है और शरीर के स�ूण� कामकाज म� सुधार करता है। �

�वटा�मन बी12: यह डीएनए सं�ेषण म� योगदान करते �ए आपके शरीर क� तं��का और र� को�शकाओ ंको �� रखने म� मदद करता है। 

�वटा�मन सी: शरीर क� रोग ��तरोधक षमता को मजबूत करता है, एंटीऑ�ीड�ट और दै�नक आयरन अवशोषण को बढ़ाता है। 

हीमो�ो�बन
�र 
को बढ़ाने म� मदद करता है

देने म� मदद करता है। 

ऊजा� को बढ़ावा

 को बढ़ावा देने म� मदद करता है। 
लाल र� को�शकाओ कें उ�ादन

अ��धक थकान कमजोरी �दल क� धड़कन का तेज़ या कम होना �सरदद�

गभा�व�ा संबंधी

सम�ाएं

ब�� म� �वकास

संबंधी सम�ाएं
नाज़ुक नाखून हाथ और पैर ठंडे रहना
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