
तुलसी:- 

रामा तुलसी:-

�ेत तुलसी:-

कपूरी तुलसी:-

वान तुलसी:-

यह बुखार से राहत िदलाने म� मदद करता है। इसम� िवटािमन सी और एंटी-ऑ�ीड�ट जैसे 

िक यूजेनॉल होता है जो �दय की र�ा करने म� मदद करता है।. 

बुखार, खांसी, �ूकोडमा�, हाट�, लीवर और प�ाघात को ठीक करने म� 

फायदेमंद।

इसम� आव�क तेल शािमल होते है।

यह िविभ� रोगो,ं दांतो ंके दद�, कीड़े के काटने और बुखार आिद के मामले म� 

सहायक है।

�ितर�ा श�� म� सुधार करने म� मदद करता है और यह सामा� �ान के क�ाण 

म� योगदान देता है।

बिेी सल लौह
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ओसीमम टेनूई�ो�म को आमतौर पर होली बेिसल या तुलसी 

कहा जाता है. यह एक सुगंिधत बारहमासी पौधा है। आयुव�द म� 

तुलसी का �ापक �प से उपयोग िकया जाता है। ऐसा माना जाता 

है िक तुलसी के प�ो ंम� शरीर से िवषा� पदाथ� को बाहर िनकालने 

की श�� होती है। ए�ॉस तुलसी पावर को तुलसी के पाँच �कारो ं

के िन�ष�ण �ारा बनाया गया है: तुलसी, .राम तुलसी, कपूरी तुलसी, 

वान तुलसी और �ेत तुलसी। इसम� ओिलनोिलक एिसड, उस�िलक 

एिसड, रोज़मरीन एिसड, यूजेनॉल, कारवाकरोल, लीनालूल और 

बीटा- कैरयोफायीलीन की रासायिनक सरंचना है. 

यह कई बीमा�रयो ंम� लाभदायक है जैसे सद�, खांसी, 

बुखार, क�, जोड़ो ंका दद�, िसरदद�, अ�र और कमजोरी आिद।

यह शरीर को सि�य बनाने म� मदद करता है।

िनयिमत उपयोग करने से, यह शरीर म� कोले�� ॉल के �र 

को िनयंि�त करने म� मदद करता है।

यह र� को साफ़ करता है।

यह तनाव और िचंता को कम करने म� मदद करता है।

यह र�चाप के �र को कम करने म� मदद करता है।

यह �ितर�ा �णाली को बढ़ावा देने म� मदद करता है।

तुलसी म� क� सर िवरोधी गुण होते ह�।

इसका उपयोग अ�थमा के उपचार म� िकया जाता है।

यह दुग�ध को दूर करने के िलए माउथ �ेशनर के �प म� 

उपयोग िकया जाता है।

यह ब�ो ंके िवकास म� लाभदायक है।

िकडनी को ��थ रखने म� सहायक है।

यह िविकरण से सुर�ा म� सहायक है।

यह �चा की सम�ाओ ंके इलाज म� सहायक है।
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ब�ो ंके िलए :- 2-2 बूंद िदन म � दो बार दूध के साथ।

वय�ो ंके िलए :- 5-5 बूंद� िदन म � दो बार पानी या चाय के साथ।

अ��थ लोग :- यिद अ��थ लोग तुलसी पावर के साथ दवा ल�गे, तो उ�� बेहतर प�रणाम िमल�गे।
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रोजाना एक �गलास दध का सेवन कर�ू

*
*

नोट

“izR;sd ifjokj lEiUu ifjokj”

तुलसी पॉवर एक श��शाली एंटी-ऑ�ीड�ट, एंटी-बै�ी�रयल, एंटीसेि�क, एंटी-�ू और एंटी 

बायोिटक है। तुलसी हमारे अंगो ंऔर ऊतको ंको औ�ोिगक �दूषको ं,भारी धातुओ ंके रसायनो ंऔर 

लंबे समय तक शारी�रक प�र�म से होने वाले तनाव, इ�ेिमया और ठंड के �खलाफ सुर�ा 

�दान करने म� मदद करता है।

तुलसी पॉवर
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