
ए�ास कॉनसॉ� पाउडर म� से�ा ( कैिशया एंगु��फोिलया) ,  सौफं 

( फुिनकुलम व�ारे)  और इसबगोल ( �ांटैगो ओवेटा)  शािमल ह�। 

कॉनसॉ� पाउडर क� के िलए एक अ�ा आयुव�िदक टॉिनक है। 

ए�ास कॉनसॉ� पाउडर �थाई क�, एिसिडटी और गैस से राहत िदलाने म� 

सहायक है।

क� से राहत िदलाने म� मदद करता है।

यह पेट म� जलन के सं�मण से बचाने 

म� मदद करता है ।

यह पेट फूलने, सूजन और गैस के कारण 

होने वाले दद�  से राहत िदलाने म� मदद करता है।

यह आंतो ंकी दीवारो ंको आराम िदलाने के 

िलए खिनजो ंकी सं�ा म� समृ� है।

इसम� एंटी-ऑ�ीड�ट होते ह� जो आंत से 

िवषा� पदाथ� को िनकालने म� मदद करते ह�।

यह पाचन �ि�या को तेज करने के िलए 

शरीर के भीतर पाचन श�� को बढ़ावा देता 

है।

?ए�ॉस कॉनसॉ� पाउडर
�ा ह ै

?
��� को 

ए�ॉस कॉनसॉ� पाउडर
का सेवन �ो ंकरना चािहए 

कॉनसॉ� पाउडर म� मौजूद त� पाचन क�ाण के िलए लाभकारी ह�। से�ा एक 

लै�ेिटव के �प म� काय� करता है। यह आं� आंदोलन को बढ़ावा देता है और 

क� का इलाज करने म� मदद करता है। सौफं शरीर से िवषा� पदाथ� को बहार 

िनकलने म� मदद करती है और इसबगोल पाचन श�� को बढ़ावा देता है और 

िवषैले पदाथ� को शरीर से बाहर िनकालने म� मदद करता है।लाभ

1/2 च�च रात को पानी या दूध के साथ ल� 

या िचिक�क �ारा िनद�श अनुसार।
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ं ंताज़ ेफलो और स��यो का सेवन करो।
रोजाना एक �गलास दध का सेवन कर�ू
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